
•	 On m’a fait trébucher dans l’autobus. 
•	 On m’a traité de méchants noms à cause de mon apparence.
•	 On a fait exprès pour renverser mes livres.
•	 Personne ne veut s’asseoir près de moi.
•	 On a tiré mon soutien-gorge.
•	 On a baissé mes pantalons.
•	 On m’a fait tomber par terre et on a touché mes seins.
•	 Un adulte m’a traité de stupide et de paresseux.
•	 On m’a tenu la tête par en bas au-dessus d’un escalier.
•	 On rit toujours de moi quand je parle en classe.
•	 Ma sœur m’a enfermé dans un placard.
•	 On m’a montré le signe « L » (OU on m’a appelé « lâcheur/se »)
•	 Quelqu’un a bloqué mon casier.
•	 On m’a forcé à manger de la terre.
•	 On a ri de moi  à cause de la couleur de ma peau.
•	 On m’a traité d’un nom basé sur la préférence sexuelle.
•	 On m’a traité de bollé/tête molle.
•	 On a fait courir des rumeurs à mon sujet.
•	 On ne m’invite pas aux fêtes.
•	 On m’a coincé dans un coin de la cour d’école et on m’a battu.
•	 On m’a poursuivi jusque chez moi et on m’a menacé.

Nous avons toutes et tous le droit de vivre dans la sécurité, la force et la liberté.

COPA
infocopa.com    •    416.466.7490    •    copa@rogers.com

      facebook.com/INFOCOPA123            twitter.com/INFOCOPA            infocopa.tumblr.com               

NB : Lorsque vous reproduirez ces cartes pour les utiliser dans l’activité des ateliers à l’intention des adultes, nous vous 
recommandons de les reproduire sur des cartons à grandeur 8.5 X 14.  Cela les rendra plus visibles aux participant(e)s.

Agir ensemble est un programme du Centre ontarien de prévention des agressions (COPA) qui est un organisme provincial à but non lucratif 
(www.infocopa.com). 

Aider les enfants à se sentir en sécurité, fortes ou forts et libres 

LE CONTINUUM DE L’INTIMIDATION : EXEMPLES 

AGIR ENSEMBLE 
Programme de prévention de l’intimidation 


